e Sich selbststindig an = und ausziehen
e Bei Schniirschuhen eine Schleife binden
o Alleine auf die Toilette gehen und

sich die Hande waschen

Sich beim Essen selbst organisieren
Mit Sachen ordentlich umgehen
(z.B. mit Spielen, Biichern,..)
Ordnung schaffen (z.B. Dinge im
Zimmer an den richtigen Platz
zuriickraumen)

Mit Schere und Klebestift umgehen
Ausmalen und Begrenzungen beachten
Den elgenen Namen schreiben
Zshlen und Mengen bis 6 (Wiirfel)
bestimmen

Die Grundfarben und Grundformen

kennen

Achten Sie auf eine gute motorische
Entwicklung, in dem Sie viele
Bewegungsanreize schaffen, z.B.
moglichst viel zu Fup gehen, klettern,
balancieren, schwimmen, Rad fahren
Unterstiitzen und fordern Sie das
Selbstvertrauen, in dem Sie |hr Kind
im eigenen Handeln stdrken, aber
auch Regeln aufstellen und diese
einfordern

Versuchen Sie den Tagesablauf so gut
es geht zu strukturieren und zu
ritualisieren (regelmapige Essenszeiten,

Spielzeiten, Ruhephasen)

Fordern Sie das Durchhaltevermdgen,
indem Sie bei |hrem Kind einfordern,
angefangene Sachen auch zu beenden
(sich z.B. mindestens 10 Minuten auf
eine Sache konzentrieren kdnnen)
Fordern und erweitern Sie den
Wortschatz |hres Kindes sowie die
Fahigkeit zuzuhoren, indem Sie viel
vorlesen und es ermuntern in
vollstandigen Sdtzen zu sprechen und
zu erzahlen (Kann es z.B. eine
Geschichte verstandlich erzahlen?)
Ermuntern Sie hr Kind zum Erfragen,
Ausprobieren und Entdecken von
Dingen in seinem Lebensumfeld. Lassen
Sie es auch zu, dass mal etwas nicht
klappt oder zum Scheitern verurteilt
ist — es ist wichtig, dass |hr Kind
auch lernt, mit Frustrationen

umzugehen.

Eine gesunde Erndhrung

10 bis 12 Stunden Schlaf

Einen hellen und auf die
Korpergrofe |hres Kindes angepassten
Arbeitsplatz zum Basteln, Malen und
spdter zum Hausaufgaben machen

Viel Bewegung und Spiel



e Maximal 30 Minuten “Medienzeit”
am Tag (Fernseher, Computer,
Tablet, Smartphone)

e Fine liebevolle und verlassliche

Atmosphdre

Ein wichtiges Anliegen dieser Broschiire ist,
lhnen aufzuzeigen, dass ganz besonders der
Erwerb der Fahigkeiten zur Bewdltigung des
Alltags ein wichtiger Beitrag von Elternseite
zur Einschulung ist. Uben Sie nicht gezielt
das Lesen, das Schreiben von Buchstaben

oder das Rechnen — all das sind Fahigkeiten,

die lhr Kind in der Schule lernen wird. Und
die Schulzeit kommt frih genug!

So grop auch die Erwartungen und die
Vorfreude auf die Schule sind, geniePen Sie
zusammen mit lhrem Kind die verbleibende

Zeit im Kindergarten!

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie
sich gerne an |hren Kindergarten oder an

lhre zustandige Schule.
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lhr Kind!

Fit fur die
Schule

Tipps und Anregungen

fur einen erfolgreichen Start

in die Grundschule




